Smifeni je jednim z nejdulezitéjSich
okamziku v Zivoté

Na konci minulého roku ziska-
la ocenéni Osobnost nemocnic
Zlinského kraje. Pozoruhodné
je, Ze o ném hlasovali pfimo ne-
mocniéni zaméstnanci, kteri tak
vyjadrili sviij respekt nejen své
kolegyni, nemocni¢ni kaplance
Michaele Kadl¢ikové, ale i této
profesi obecné. V rozhovoru po-
pisuje nejen spolupraci s nevéri-
cimi kolegy v Krajské nemocnici
Tomase Bati ve Zliné, ale i pribé-
hy o Bozi blizkosti ze své praxe.

Poslani nemocni¢ni kaplanky se vé-
nujete sedm let. Jak jste se k tomu do-
stala? Predpokladam, Ze jste se drive
vénovala jinému povolani...

Uplné pocatky mé sluzby lidem sahaji
do obdobi mého kitu, ktery jsem piijala
v dosp€losti. Nasledné jsem studovala
na Caritas — Vy$§i odborné 8kole v Olo-
mouci, ktera pro me€ dodnes zGstava sr-
decni zalezitosti. Méla jsem zde moznost
setkat se s inspirativnimi pedagogy i pra-
teli; v té dobé zde ptisobil jako spiritual
P. FrantiSek Petrik. Skola mi neptedala
pouze odborné vzdélani, ale také di-
lezitou osobni a duchovni formaci. Po
ukonceni studia jsem pracovala v soci-
alni oblasti. Pozd€ji jsme se s manzelem
Vitkem, jak vé&fim, Bozim vedenim, se-
znamili s Dr. Martou Hostalkovou, koor-
dinatorkou nemocnicnich kapland nasi
arcidiecéze. Ta mé i mého manzela v ur-
Cité etapé naseho zivota oslovila s otaz-
kou, zda bychom nechtéli plsobit jako
nemocni¢ni kaplani v Batové nemocnici.

Vas manzel je také nemocni¢nim kap-
lanem. Jaké to je? Nemisi se vam prili$
osobni a pracovni Zivot?

Mij manzel je také nemocniéni kaplan,
a i kdyz obcas musime jasné stanovit
hranice, prosté si rict: ,,Ted uz nebude-
me pracovat®, naSe spolecné sluzba je
zaroven mistem, kde se mlizeme oprav-
du sdilet. Rozumime si, vime, co obnasi
unavné dny, vime, co znamena chvile,
kdy Clovék jen potrebuje mlcet. Kdy-

bych zila s nékym, kdo by tomu uplné
nerozumél, tfeba s technikem, mozné by
vid€l véci jinak. Ale on chépe kazdy ten
okamzik, kazdy usmeév, kazdou tézkou
chvili, a diky tomu se nae prace i Zivot
navzajem krasné dopluji.

Pohlizi pacienti stejné na nemocnic¢ni
kaplany knéze, jahny a stejné na ne-
mocni¢ni kaplany Zeny laicky?

Tim, Ze plsobime v naSem regionu
a predstavujeme se jako nemocniéni
kaplani, byva naSe role pro katoliky né-
kdy matouci. Kdyz se predstavim j4, lidé
Casto reaguji: ,Ale vy prece nemuiZete
byt jako pan faraf, vy neudélujete svatos-
ti, ted mé nevyzpovidate.“ Clovék proto
musti volit spravna slova, aby druhy po-
rozumél. Nékdy tikam, ze jsem z du-
chovni péce, u starsi generace zase radéji
volim vyrazy, které popisuji nasi sluzbu:
muzZeme si pohovofit, pomodlit se...
Velkou roli hraje i nemocni¢ni odév. Lidé
si nés diky nému hned zaradi: ,,Aha, to
je nékdo z nemocnice.“ To je velka vyho-
da — obcas se mi stalo, Ze se pacienti pta-
li, jestli nejsem od Svédkd Jehovovych.
Kdyz ale vidi uniformu, uklidni se, proto-
ze védi, Ze v nemocnici by nikdo nepovo-
lany byt nemohl. Na§ odév je tak v jistém
smyslu i ochranou a zaroven vizitkou.
Dalsi rozdil spociva v povaze nasi sluzby.
Knéz prichazi, udéli svatosti a odchazi.
Nasi velkou devizou je, Ze se miZeme
pacientovi vénovat po celou dobu jeho
hospitalizace. Pokud to zdravotni stav
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dovoli, miZeme s nim setrvat i mnohem
déle, nez persondl obvykle mize, a byt
tak stalou oporou v jeho Zivotni situaci.

Co s vami pacienti nejéastéji resi? Je to
vira, nevyresené rodinné vztahy, neod-
pusténi, smysl Zivota?

Vsechno, co jste vyjmenoval, je v nasi
praci obsazeno. Jak uz jsem zminila,
plisobime v oblasti, kde se potkdvame
s lidmi, praktikujicimi katoliky, hluboce
veficimi, pro které je ustfednim bodem
setkani s PAnem v Eucharistii, svaté pii-
jiméani je pro né alfou i omegou Zivota.
Casto se otevirda i téma odpusténi.
V rozhovorech spole¢né hleddme cestu
k tomu, jak odpustit, a jak té€zké to miize
byt. Tim, Ze pacienti o svych bolestech
mluvi, si mohou uttibit mys$lenky a podi-
vat se na situaci z jiného thlu. Moje role
spociva predevsim v naslouchéni, diky
némuz si dokazi odpovédét sami.

Casto jde také o to, aby se stihli setkat
s pfibuznym, se kterym maji nevyrovna-
né vztahy. Pak pfichazeji ty opravdu da-
leZité chvile v Zivoté ¢loveéka, provazené
slovy: ,,Dékuji za tebe,“ nebo ,,Prosim,
odpust mi.“ Smifenti je klicové — jsou to
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Institut nemocni¢niho kaplana proSel
v posledni dobé i legislativni promé-
nou, ze?

Ano, a je to obrovsky posun pro duchov-
ni sluzbu v celé Ceské republice. Institut
nemocni¢niho kaplana je nové zakotven

v novelizaci zakona o zdravotnich sluz-
bach — a déje se to viibec poprvé v nasi
historii.

Do té doby si nemocnice vykladaly zajis-
téni spiritualnich potieb pacientt riizné.
Nékde jednodus$e personal zavolal kné-
ze a tim to povazoval za vyreSené. Jinde
byli kaplani zaméstnanci arcibiskupstvi
a v nemocnici plsobili jen jako externi
spolupracovnici. My jsme ale diky vstfic-
nosti managementu Batovy nemocnice
a jeho spolupraci s Arcibiskupstvim olo-
mouckym dostali jedine¢nou moznost
stat se pfimo zaméstnanci nemocnice.

Jak na vasi sluzbu nahlizi vedeni ¢i ne-
vérici kolegové?

Je to predevsim o budovani divéry, a to
byl dlouhodoby proces. Urcity zaklad
ddvéry byl dan uz tim, ze nas v roce 2019
zaméstnali — tehdy jsme s manzelem na-
stoupili jako prvni nemocni¢ni kaplani
v KNTB do zaméstnaneckého poméru.
Vztahy s ostatnimi pracovniky se ale vy-
vijely postupné. Mnozi zaméstnanci méli
s cirkvemi rdzné predchozi zkuSenosti
a my jsme zpocatku vnimali urcitou stig-
matizaci. Méli nés zkratka v néjaké Ska-
tulce a ob¢as nam to davali najevo.
Myslim si ale, Ze zlomové bylo obdobi
covidu. Tehdy bylo mnoho zaméstnan-
cll nemocnych a my jsme si s manzelem
fekli, Ze se prosté¢ nabidneme k pomoci
personalu. Vedle své kaplanské sluzby
jsem délala, co bylo pravé potieba. Byla
jsem takovy Ferda mravenec, prace vie-
ho druhu. Manzel byl na kardiologii a ja
na covidovém oddéleni. UZ jen to, Ze
jsme se v té dob¢ zapojili, bylo vniméano
velmi pozitivné.

Ten strach z nakazy byl tehdy obrov-
sky...

Ano, obrovsky. A praveé do této situace
jsme prisli s manzelem s tim, Ze chceme

zdravotniktim pomoct a byt jim k dispo-
zici v éembkoli. Casto se divili: ,,A proé¢
sem vlastné jde§?“ Chtéli jsme jim ukéa-
zat, Ze viru neZijeme jen slovy, ale i kon-
krétnimi skutky.

Na covidovém oddéleni jsem samoziej-
mé nemohla vykonévat odbornou oSet-
fovatelskou praci, ale pomahala jsem,
kde bylo potfeba — vykladala material,
délala drobné pomocné préace. Byla jsem
tam predevsim jako ¢loveék.

Byla to mezni situace, ve které jsem po-
znala, kolik uzasnych lidi tady pracuje.
Hledali jsme cesty tam, kde se drive fi-
kalo, Ze néco nejde. Napriklad u man-
zelskych pard, kdy jeden umiral a druhy
lezel na jiném oddéleni, jsme se snazili
zprostiedkovat alespon néjaké rozlouce-
ni — tfeba pres telefon.

Vidéla jsem obrovskou dobrou vili.
A myslim, Ze pravé tehdy se v o¢ich per-
sonalu hodné proménilo vnimani nasi
sluzby. Zjistili, ze kaplani nejsou jen lidé,
ktefi se ,,jen modli“, ale Ze jsme tu pro
vSechny — pro pacienty i pro né€ samotné.

Vase prace je — a predpokladam, Ze
nejen béhem covidu — dost vysilujici
a €asto smutna, setkavate se s bolesti
lidi. Kde v tom vS§em vidite nadé&ji?
Nadg¢ji vidim v ocich pacient, i kdyz
v nich je ¢asto pritomno utrpeni. Rada to
ilustruji konkrétnim zazitkem: Stalo se
mi, Ze jsem doprovéazela pacienta v den,
kdy nakonec zemrel. Jeho manzelka se se
mnou chtéla setkat. Nabidla jsem ji, zda
nejdiive nechce nav§tivit manzela, ale
tekla, Ze nejprve potiebuje probrat néco,
co ji velmi tiZi na srdci.

Zatimco jsme spolu mluvily, zavolal pani
1ékat a oznamil, Ze manzel praveé zemrel.
Zeptala jsem se ji, zda se chce s manZe-
lem rozloucit jeSté na oddéleni, a ona
mé poprosila, abych §la s ni. Kdyz jsem
pak spattila toho muze po smrti, mél na
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tvaii nadherny tusmeév. Vidéla jsem ho
piedtim i potom a v duchu si rekla: ,,UzZ
se setkal s Panem.“ M¢l nesmirné pokoj-
nou a krasnou tvat. Pro méje to presné ta
nadéje — ze i v tézkych chvilich miZe byt
pritomen klid a pokoj.

Jste vy sama se smrti vyrovnana, kdyz
ji v praci tak pravidelné resite?
Domnivam se, zZe pokud ¢lovék neni
srovnany se svou vlastni smrtelnosti,
jen tézko mize doprovazet druhé. Pri
doprovazeni umirajicich ¢lovék casto
zakous$i velmi blizkou pritomnost Boha.
Jednou mé dcera pacientky poprosila,
zda bych mohla byt pritomna u jeji ma-
minky v rozhodujici chvili na konci Zi-
vota, aby ve smrti nebyla sama. Slibila
jsem, Ze pokud budu v nemocnici, urcité
u ldzka jeji maminky budu.

Pozdgji byla pani preloZzena na oddéle-
ni nasledné intenzivni péce a informa-
ce o mém slibu se predala jen ¢aste¢né.
Zrovna jsem méla Ctyriadvacetihodino-
vou sluzbu na telefonu. Sestti¢ky mi ko-
lem osmé vecer zavolaly: ,,Myslime, Ze se
blizi chvile odchodu...“ Rekla jsem jim,
Ze jsem u pani toho dne byla a modlila se
u ni korunku k Bozimu milosrdenstvi,
ale ted uz jsem bohuzel doma. Po chvili
jsem znovu zavolala a poprosila sestfic-
ku, zda by bylo mozné pfijit k pacientce
k lzku a zprosttedkovat telefonat s hla-
sitym odposlechem. Sestticka souhlasila
a §la s telefonem za pacientkou. Pak jsem
se do telefonu zacala modlit za umirajici.
Kdyz jsem dorekla posledni slova, na-
stalo na druhé strané ticho. Sestficka mi
dojaté tekla: ,Ve chvili, kdy jste dotekla
posledni slova modlitby, objevila se na
monitoru rovna ¢ara.“ Pani nezemiela
sama. Prani jeji dcery se splnilo. Byla to
pro nés jasné zprava, ze viechno je rize-
no Bohem. Luka$ Kurik




